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เนอ ง ใน ว' นที  ๘ มิถุนายน  ๒ & ๐ ๖ เบน ว' นพ ระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ  ท่าน เจา คุณ พระ เทพ ญาณ วิลิฐ ฐ รอง เจ่า อา วา สวด 

บรม นิวาส  และ เจ่า คณะ ธรรมยุต  อำเภอ พระ นคร  สม พ้น ธ วง ค 
บอ ม ปราบ  คณะ ศิษ ยาน ศิษย และ ท่านที เคารพ นิ บ่ ถือ หลาย ท่าน 
ด้วย กน  ได้ พร อม ใจ จะ แสดง ความ กตญ ฌูกต เวที  ด้วย การ 

พ้มพื่ หน' งสือ  เพ้อ แจก เบึน ธม มา นุทีส แด่ ท่าน เจา คุณ พระ เท พ- 

ญาณวิสิ ฎฐ  ผู้ มรณภาพ ไป แล้ วน น และ ผู้ มรณภาพ' ไป แล้ว นํ้น 
เบึน ผู้หณั ไอ ยู่ ใน ธรรม ปฏิบ่ ต ผาย จิต ต ภาวนา  จึง1 ได้ ตกลง พ้มพ้ 

เรือง ธุดง ค แหวก แมว บาง  คติ ธรรม บ่าง  จิต ต ภาวนา บาง  และ 
วิธี ข่า ติ ณ หา บ่าง  สิง ละ อ้น พ้น ละ นอ ย เพ้อ ให้ สม กบ อธย าคย 


ของ ท่าน ผู้ มรณะ  และ หน งสือ ที่ อา ง ถึง น บาง เรือง อาจ เบึน การ 
กระทบ กระเทือน บาง ท่าน มี อยู่ บาง  แด่ ก หวง ว่า คง ได้ ร บอ ภ' ย 

จาก ท่าน ผ อาน ท' ง หลาย  เพราะ เท่า ที พุด ไว้ ตาม ใน้ห บ่ง สอน 

เบึน การ พดด วยใ จเบ่ นกุศ ตอน แท้ จรืง  มิ ได้ ม เจตนา ไป ใน แง 

เพื่อ ค่อน ขอด ด้วย ใจ เบึ นอ กุ คล ใด  ๆ ท งลิป 


ขอ อา นา จ บุญ กุศล บด ต ทาน มยข อง คณะ ศษย านุค ษยแ ละ 
ท่าน ที! คา รพ นบ ถือ ที่ แส ดง, ใน ครา ‘ วน  จง ดล บ ไง ดาล ใท้ ท่าน! จา คุณ 
พระ! ท พญา ณวิสิ ฐฐ  ผู้ มรณภาพ ไป!! ล1 วน น จง ประสบ แต่ 

ความ สุข ความ! จ? ญ รุง! รี อง ใน สุคติ ภพ นน  ‘ฯ  เทอญ. 

พร?! ครู วิมล ธรรม ภาณ  วิด ดวง แข 

๘ มิถุนายน  ๒๕0๖ 


ธุดง ค แหวก แนว 


ธุตง คเบ๊ น ซอ ของ วตต กอ เบิน ขอ ปฎบ ต ธรรม เพ อ ขด เกลา 
กิเลส ชนิด หนึ่ง  เมือ จะ กล่าว โดย ใจ ความ แล่ วกิ ได้แก่ การ ม่ฎิบ้ ติ 
ผืกมั ด กาย  วาจา  ใจ  ให้ หน กไป ใน ทาง ม* กน อย สันโดษ  ยินดี ตาม 
มื ตาม ได้ ใน เรือง จีวร  บิณ ๆ'] บาต  เสนาสนะ  และ ยินดี ใน การ 

เจริญ กุศล และ ละ อกุศล  ตาม ปกติ เรือง ของ ปุถุชน โดย มาก เมือ 

ได้ เครือ ง นุ่ง ห่ม ไม่ ดีกิ ใช้ ไม่ ได้  ได้ อาหาร ไม่ ดีก บริโภค ไม่ ได้  ที่ 
อยู่ อา มัย ไม ตก ใช้ ไม่ ไค้  กบ ท^ ไม่ ยินดี ที่ จะ เจริญ ธรรม ที่เบึ น กุศล 
และ ละ อกุศล อีก ดวย  เมือ เบึน ผู้ ของอยู่ อย่า งม  จะ เบน ผู้ พ้น1 จาก 
บ่วง ของ มาร ได้ อ ยาง ไร  มา รก จะ พา กน ฉุด' ลาก  เห พ ตด ตกลง ใน 
หวง โอฃ สงสาร  โดย ไม่มื โอกาส ที จะ ขน ผง ได้  ใน สม ย พุทธกาล 
การ ปฏิบ้ ติ ธรรม ของ ท่านพระ สา'' รณ ห ล่า นม  ย่อม จะ เคร่ง ค รด ใน 
เรื่อ งบ จ มัย เบน อ* น มาก  แม้ กุฎิฃึ งเบึ นที อยู่ อา มัย ของ ท่าน  ก เท่า 


1๑0 

กบ ก: ะ ทอ ม ของ ยาย แก่ อ ยา งด น เอง  เนอ ถงค ราว ออก พรรษา 

ป วาน นา แล ว ท่าน กรอ ถอน เอา เก รือ ง อุป กร ณ การ ก่อ ส ราง นอ ย 
ใหญ่ เหล่า น5 น เอา ไป ซก ช่อน เก บ ไว้ ใน ทีป ลอด ภย แห่ง ใด แห่ง 

หนึ่ง แล่ ว ห่าน ก็ เทียว เร่ ร่อน ไป ใน ที ต่าง  ฯ ที เรียก ก้น ว่า อุ ตง ค 

เพื่อ แสวง หา ที่ สงบ ระงํ บ ตาม โค่น ตน ไม้ บาง  ใน บา บ้าง  ที เรือน 
ว่าง เปล่า บ้าง  ดี วยค วาม ประ สง คไม่ ตอง การ ที จะ ให้ สิต ใจ ที ความ 
ยินดี คลุก คลี อยู่ ใน หมู่ คณะ ทง ผาย บรรพชิต และ คลุหั สถ  เพราะ 

การ คลุก คลี อยู่ ใน หมู่ คณะ หรือ ใน ที พลุก พล่าน ย่าน ประชา ซน ย่อม 
เบ้ น เหตุ ให้ เกิด อา รม ณ ของ ตณ หา ทาง ตา  ทาง หู  ได้ ง่าย  ค รน 
เมือ ใกล้ จะ ถึง วน เขา พรรษา ท่าน กก ลบ มา ยง ที เดน ของ ท่าน  แล ว 
กขน เอา เก รอง อุป กร ณ การ ก่อ ลร \ใ ที ท่านๆ เก ๆ] อนไ ว้นํน  นา ปลก 
เบน กุฎี ที อ ย่อ' าศ ย1 จำ พรรษา ต่อ1 ไป  ท่าน ปฎิบ ตอ ย่อ ยาง น ตลอด 

ทุก  ๆ บี1  นีแล ดง1 ว่า ท่าน เบืน ผู้1 หน่ ก อยู่, ใน ทาง สำ รวน จิต' ใจ นิ' ให้ 

อา รน ณ ของ ตณ หา เขา นา ยอน จฅใ จให เกิด ขน ใด้  ถงแ น ว่า จะ น 

ทาน อง ค หน งอ งก ใด  แล ดง กวา นยน ด ในเ รอง น จจย ยๅง คูยๅ งเกิ (ๆ 
ขน  ทา นก ยง รบ ลง ให ทา ลาย เลย กน  เซ น พระ ธน ยะ ใด ล ราง 
กฎ ใวห ลง หน งๆ เงก ระทา ดวย ดนเ ผา นฟิอ น แดง V] มด VI งทเ กิง  ตา นที 

' .. 


๓ 


/ 

ท่านกล่าว ไว้ ใน พระ วินย บ่ฏก  เมือ พิจารณา ตาม ทอง เรือง นน 

แล ว ก ไม่ เบึ นที โอ่อ่า เท่าไร นก  แต่ ถึง กระ นนกิ ยิง รบ ส่ง 

ให้ ท่า ลาย เสีย  ดวย ทรง เห น ว่า ไม่ สมควร จะ เบึน ที่ อยู่ อา ศยข อง 

ฟึมณ ศาก ย บุตร  ทีเบึ นทํ้ง นก เพี่อ มิ' ให้ ตัณหา เข่า1 ไป เกาะ เกี่ยว อยู่ 
ใน ที่ อา ศ ยนํ้น  ฯ เมือ จะ พูด ถึง กุฏิ ใน สม ยนแลว บาง หลง กิมื 

รูปร่าง สวย งด งาม โอ่อ่า ราคา แพง เหมือน กบ บาน เศรษฐี ผู้มืท รพ ย 
ท่าพระ อง ค ยํงมื พระ ขนมอยู่  เมือ เห น กุฏิ เซ่น น เขา จะ ว่า อย่าง ไร  ? 
จะมื ทรง สง, ให้ ท่า ลาย เหมือน กุฏิ พระ ธนี ยะ เซ่น นน แล หรือ  บาง 

ว' ด ทราบ ว่า ถึง กบ เกิด การ ว้ วาท ต่ว้ย เรือง แย่ง กุฏิ  ซึ่ง กัน และ กน กมื 
ที่ เบน ที่ง์น  กิ เพราะ ความ ประสงค์ ของ ท่าน ท่งส อง ตอง การที่ จะ อยู่ 
อา ศย ใน กุฏิ สวย") งาม ๆ ให้ ฌื นที เชิด หนา ซูตา ของ คน ที่ ง 

หลาย  ส่วน กุฏิ ที่ อยู่ เดิม นนํ๋เ ล่า ก เก่า ครำ คร่า ล่า สม ย1 ไม่ สมควร 

จะ อยู่  เมื่อ เบึน เซ่น นปฏิ ส' งฃา โย และ อซ ขม ยา ที สวด ทุก เข่า และ 

เกิน  จะมื ประ โย ซน อะไร ใน เมือ ไม่ นอ ม เขา มา อบรม ใน ทาง จิต ใจ 
และ เมือ เบึน ผู้ ม ค' วาม คิด ที1 จะ ยึดเ อา ธาร มณ ของ ตณ กา  เบึน สรณะ 
อยู่ อย่าง น เมือ ไร จึง จะ เบึ๋น ผู้ พน จาก บ่วง ของ มาร ก้น สํกที  เมือ 
คราว อปสม บท  พระ อุบ ซฟิา ปีก บอก พิธี ให้ พน จาก บ่วง แห่ง มาร 


ดวย การ บอก ต' จบ ญจท ก' มมัฎ ฐาน  และ นิล' ยสี ให้ ทราบ เบึน แนว 
ทาง ปฐิบ้ ติ อยู่ แต่ ว กลบ มี ความ เห้ น' ว่า กัมมัฏฐาน เท่า กบ เบึน ยา 
หม V ไหญ่ ใส่ ยา ดำ มหา หิงค  ใคร' จะ กิน เขา ไป ได้  แล่ วก สลด ทง 
ไว้ ที่ หนา โบ ส ถนน เอง  มิ ได้ นำ มา ให้ ถึง กุฎิที่ อยู่ อา ศํย  เมือ เบึน 
เซ่น น จะ มา ลง โทษ ว่า พระ นิพพาน ไม่มื ได้ อย่าง ไร  ใน เมือ ไฟ 
ใน ไม้ แหงน นยัง มือ ยู่ ไม่ ห้จํก สี ให้ มน เกิด เบน ไฟ ขน มา  จะ มา ลง 

โทษ ว่า ไฟ ไม่มื ได้ แล หรือ  สมเด็จ พระ จอม ไตร ได้ ทรง แสดง ไว้ ว่า 
ทุก ขนํ้น มือ ยู่ แห้ ■แต่, ไม่ มี1 ใคร เห็น ทุก ข ทาง เดิน นนมี อยู่ แห้  แต่ 
ไม่ มี คน เดิน  ความ ด บน นมี อยู่ แท้  แต่ ไม่ มี กน ดิบ 

อ นง  ธุดง คน ไม่ ใช่ อยู่ ที กลด  ที บาตร  ที กา นำ  เบึน เครือ ง 
หมาย เท่า ทีเห้ นก นอ ยู่ท่ว ไป ใน เวลา น ฒุงฺค มัน อยู่ ท การ นึก ทัด 

จิต ใจ ของ ตน ให้ สงบ ระ งบ ไป จาก อุปกิเลส มนิว รณ เบ็่น ตน  เพราะ 
จิต ใจ เบน ที อยู่ อา ศยข อง อวิซ ขา  ตณ หา  อ ปาทาน  อัน เบึน ทัว 
สมุทัย คือ เหตุ ให้ เกิด ความ ทุก ข นานา ประการ  จุด ประ สง ค ท่าน 

ตอง การ  ไห ตด ตน เห ทุอน น" นให ขาด ไป ด ๆ ยูกๅ รก ระ ทำ มรร อใท้ มัด 
ขม  เม ออ รย มรรค เกด ขน เม อ ใด-  ความ ด บท กฃก ดบเ มอน' น 

เห มอน กบ ความ อม เกด ขน เม อ ใด  ความ ห วก ระ หา ยก ดิบ ไป [มอ 


.น' น ฉะ นน  เพรา ะ' ฉะ น ณ รอง ของ ธุดงค์ น น ทาง ทีดี ควร' จะ ยึด ถือ 
เอา กมม ฏฐา นที พระ อุ บ่ ซ ฌาย ให้  และ นิล ยสีที พระ อุบ่ข ฌาย่ บอก 
เม อ คราว อุปสมบท บ่น จึง จะ เกิด ผล  มิ ใช่ จะ ยึด เอา ย่าน ชุมนุม ซน 
เบน ทีอย่ อา ศย  หรือ ยึด เอา เครือ ง ราง ของ ข ลง ต่าง ‘อุ  เบน สรณะ 
ผ้ทีลั เท่า ไม่ ถึง กา รณ ใน เรื'  องของ อด งค  ย่อม แสวง หา ที วิเวก ใน 

ย่าน ชุมนุม ขน เบึน ที่ อยู่ อาลัย ปัก กลด บ่าง  และ ยึด ถือ เอา เครื่อง ราง 

ของ ขลัง ต่าง  ‘อุ  เบึน สรณะ บาง  และ ประจวบ ลับ เคร อง ข่อ ง โลก 
ใน เวลา นํ้  กำลัง นิยม ขม ขอบ ไป ดวย เครื่อง ราง ของ ขลัง หลวง พ่อ 

ต่าง  ‘อุ  และ หวย ลอต เต อรืชึ งมืทํ งใต้ ดิน และ บน ดิน ระบาด ไป ทว 
ป้าน ที่ ว เมือง  ประ ข่า ข่นมื ชุมนุม ที' ไหน มา กก ไป บก กลด แสวง หา 
โมก ข ธรรม ใน ที่นน  ดวย การ แจก เครือ ง ราง ข่อ งข่ ลัง บ่าง  รด นา 

มน ต่บ่า ง และ บอก หวย ลอต เต อรื บาง  แล วก ได้ อริยมรรค อริ ย ผล 
อง คละ รอย อง คละ ข่ง  จน หมด สรณะ ลัน เบึน ตว อา สวะ ใน ย่าม 

แล วก กล บวด เดิม ข่อ ง ตน ต่อ ไป  โดย มิ ได้ แสวง หา ใน ที วิเวก ตาม 
โคน ตน ไม้ บ่าง  ตาม บ่า บ่าง  และ ตาม ที เรือน ว่าง เปล่า บาง  ลัง 
ว่า1 ไว ใน [บอ ง ตน นนใ ม 


๖ 


เมื่อ เบึ นผู้ ดำเนิน ปฏิปทา ออก นอก แนว ทาง ปฏิบ ต เซ่น น 

ควาน บริสุ ทอ จะ เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  ใน เมือ เอา ของ ปฏิกูล ไป ชำระ 
ลาง ของ ปฏิกูล ดวย กัน เซ่น นน เหมือน กับ ภาชนะ ที่ ฟิก ปรก อยู่ แล ว 

กลบ ไป เอา นา ที่ฟึก ปรก ไป ชำระ ลาง มน จะ ฟิะ อาด ไป ไต้ แล หรือ 
มี แต่ จะ ทำ ให้ มน ฟิก ปรก เห มน เน่า ยิง  "]  ขน ไป อีก  ตี ไม่ ดี ลาภ 

ฟิกิ การ เหล่ านน อาจ จะ ฃ่ากั ว เอง เลีย ก ไต้  เหมือน กับ เรือง พระ 

กบิล ะ ใน ฟิมัย ศาฟิ นา พระ กฟิฟึ ปฟิม มา สม พุทธ เล่า โน่น  เรือง เดิม 
ก มา จาก ติด ลาภ ฟิก การ และ บริวาร  ควย ความ เคารพ กับ ถือ ซอง 

คน โง่ ใน ฟิมย กัน  แล วก พอง ตว เหมือน กับ อึง อ่าง  เลย ลืม ติว ว่า 
เรา เบืน พระ ภิกษุ สงฃ ผู้ทรง จตุ ปา ริ สุทธิ ศีล  กลบ เห็น จตุ ปา ริ สุทธิ 
คล เบน ขอ ปฏิบ ต ไม สำ ค ญ อะไร  แต่ ซ่นป าฏิโ มก ขทํม พระ พุทธ า 
นฌา ศให ฟิงฃ สวด ท กก งเ ดอน กลม เลิก ไป ไม ปฏิบ ต ตาม  โดย อา ง 
ว่า1 จะ ฟิวด หรือ' ไม่ ฟิว ดก ได ผล เทา กน  จน พระ อร หน ต และ พระ เถระ 
ที่เบึ นลซ ซีมีค วาม อาย ไป กัก เตือน ว่า กล่าว เพี่อ เห็น แก่ พระ ธรรม 


เบน ดง นก เพราะ ควย อาน าจข อง ลาภ ฟิก การ  และ บร่ วาร เหล่ านน 


เขา ครอบ งำ จิต ใจ บด บง บญญ า เสีย  จึง มอง ไน' เห น โทษ ของ ตน 
จึง1 ได้ เกิด เบน ทีฏฐิ วิบต เห น ยา พิษ เมึ นของ ห จาน! ป ศาสนา พร' ะ 
กสส ป สมมา สม พุทธ เจา  จึง ได้ เริม เส อม โทร มตไ แต่ นํนเ มึน ลำ ดิบ 
มา  ส่วน ความ เคารพ นบ ถือ ของ ท่าน ฑง หลาย ที' เคย มี ใน กาล ก่อน 
ก ค่อย หมด ตาม ไป ดวย  ใน ทีสุ ดก เหลือ แต่ พวก ลามก ที่มีที ฐฐิวิ บิต 
ดวย กน เท่า น นที ยิง นบ ถือ กน อยู่  ค รน เมือ ท่าน ลามก เหล่า นึ่น1 ได้ 
ทำลาย วาย ขนม ไป แล ว ก ปรากฏ ว่า ได้! ป เกิด ใน อเวจี มหา นรก 

พร อม ดวย พวก อลซ ซีด ว ยก' น สม ดง บาลี พุทธ ภาษิต ว่า  สกฺ กา 
โร  กา ปุริสํ  หนฺติ  แปล ว่า  สก การ ย่อม ฆ่า คน ชร เสืย  ดิง น 
อนึ่ง  การ ถือ ธดง คด วย วิธี แหวก แนว โดย ยึด ถือ เอา แต่ เพศ 
ว่า มี กลด  มี บาตร และ มี กานา เมึน เครื่อง หมาย  มิ ได้ คำนึง ถึง ธุดง ค่ 
ทาง ด่าน จิต ใจ ติง กล่าว แล ว เม อ พิจารณา แต่ เขิน  ฯ ก ไม่ น่า จะ 

เสีย หาย อะไร มาก มาย นก  ถ้า พิจารณา ให้ ซง ลง ไป าะเ หน เบน 

การ เสีย หาย ไม่ นอ ย [ท่า กบเ มึน การ หลอก ลวง หรือ ตม ซาว บาน 
ขิหว งบ ญ ได้ อ ยาง สนิท  เห มอน กบ โ!'] ษ ตลบ แตล ง แสดง ตน 

ว่า มีธีล  ได้ ยิก ยอก เอา ของ ของ เขา ที ฝาก ไว้ ไ!! ด่ว้ย ใจ ทุจริต ฉะ น น 
เพราะ ฉะ นน  สม เด่ จ พระ จอม ไตร จึง ได้ ทรง!! ระ ณาม พระ ภิกษุ เซ่น 


น น' วา  ฌ๊น การก ระทา ดวย อาการ แหง ข เนย  คอ ตม ซาว บาน 

ผ้ห วง บุญ ไต้ อย่าง สนิท  สม กบ พระ บาล พุทธ ภาษิต ที ทวง ตอบ 

เท' วบญ หา' ใน เท1 ว ตา สง ยุต ต1 ว่า 


แป 3 ว่า  พระ ภิกษุ มี ความ เบึน อยู่ ด วย อาการ อย่าง หมืง 

แต่ กลับ แสดง ตน ต่อ ชุมนุม ซน ด้วย อาการ อีกอ ย่าง หมี ง ( ตี สอง 

หน ไ ) พระ ภิกษุ นนซื อ ว่า ได้ หลอก ลวง ขโมย บคสั ยส๊ที เขา ให้ 

ด้วย ศร้ ทธา  เหมือน กับ พราน นก ทำ พุ่ม ไม้ ขน แล ว ลวง สับ นก กิน 

ฉะ นน  บัณ๚ ตผู้มื บ ฌญา เมือ ทราบ' ว่า ปฏิปทา ที่ เข่า' ไป อา ศย ลาภ 
สก การ  ไม่ ใข่ ทาง แสวง หา โมก ข ธรรม ของ พระ อริ ย เสัา ท ง หลาย 

เข่น นน แล่ ว พึง ละ เวน ปฏิปทา เข่น นน เสีย  แล1 ว ดำเนิน ปฏิปทา 
เขา หา ทาง วิเวก สาม ประการ  ตาม ห กัก พระ พุทธ คาส นาที สม เด ๆ 
พระ ศาสดา ไต้ ทรง แสดง ไว้ ว่า 

อรฺปฺ ณา  ท ลา ภู ป นิล โา  อณุ สเา  นิพฺ พาน คา มิ น 

เอว เมฅํ  อภณุ ณาย  ภิกฺฃุ  พุ ทฺธสฺ ส สาว โก 

สกฺ การ0  นาภิ นนฺเ ทยฺย  วิเวก,  มนุ พฺรูท เย 


อร บ ฌถา  สนฺต มตฺต านํ 

โ 5 ไ 1 

นก จ จก  ฅวส เส ว 


อณณ ถา  โย  ป เวท เย 


ภุตฺต  เถยฺ เย น ตสฺ สต 


แใเ ร ว่า  ปฏิปทา I ฃำไ ปอ าคย ลาภ อัน อน ต่าง หาก  เขา 

ไป อา อัยพ ระ นิพพาน อัน อื่น  (คน ละ อัน)  พระ ภิกษุ ผู้ฌน สาวก 
ของ พระ พุทธ เจา นู้ห็๋น อย่าง น แล้ว  ไม่ ควร เพลิด เพลิน ล่ก การ อัก 
พึง อัง วิเวก ให้ เจริญ โดย ลำ อับ  อัง น. 


พร ๕ ครู่ วิมล ธรรม ภาฌ  วิด ดวร แข 

๘ มิถ นาย น ๒๕๐๖ 


คติ ธรรม 


มนุษยโลก  คือ โลก ของ มนุ ษยที่ เรา ได้ อา ค ยก นอ ยู่ ใน 
เวลา น ซื่อ วทํเ บนฟิ ถาน กลาง สำ หรไ รเบึ นทีฟิ ราง กรรมดี และ 

กรรม ชวข อง สัต ว้ท1 ง หลาย  เมือ สัต1 วทํง หลาย ทำ กรรมดี ทีเบึ๋ น 

กุศล ไว้ ใน มนุ ษ ยกิฌื นบ' ไ' ไย ให้ ไป เกิด ใน สุคติ โลก ฟิวร รก  ถา 

กระทำ กรรม ซวที่ เบน บาปอกุศล ไว้ ใน มนุ ษ ยก เบน บ' ไสัย ให้ ไป เกิด 
ใน อบาย ภูมิ มี นรก ฌึ๋น ตน  ฟิวร รคืก ดี  นรก กดี  ซือ ว่า เบน ที อยู่ 
อา ศใเ ของ ฟิต ว้ผู้เ ฟิวย ผล บุญ แล บาป ที ตน ได้ กระทำ ไว้ ใน มนุษยโลก 
เบึน พน  เหมือน กับ คุก ตะราง ย่อม เบึน ที่ เสวย ผล ซ่อง ผู้ กระทำ  - 

ทุ' ไริฅ ฉะ น น และ บุก  ‘กุ  คน ต่าง ก ปรารถนา อยาก' ไะ ให้ ได้ ไป เกิด 
ใน ส วรรค ดี ว้ย สัน ทุก  ‘กุ  ท่าน  มิ ได้ มืใค รท' ไะ พึง ปรารถนา ไป นรก 
แม้ แต่ คน เดียว  แต่ ทำไม คน เรา เมือ ตาย ไป แล วดี ง ไป เกิด ใน นรก 
กน มาก นัก  ผู้ ที่ ตาย ไป เกิด ในฟิ วรรค นอ ยเ ตม ที  ที่ โบราณ ท่าน  1 

เปรียบ, เว้ ว่า  ผู้! ปน รก เหมือน รน โค  ผู้ ไปฟิ วรรค เหมือน เขา ไค  1! 


V แบน ดง น เพ รา ะ ผู้, ยิน ด ใน บาป นํนมี มากกว่า ผู้ที่ยึ นดี ใน บุญ 
นา หน ก ทาง ไหน มากกว่า ก ไป ทาง น1 มิ  เมือ ท่าน ท งห ลาย1 ได้ ทราบ 
ความ' จริง เช่น น' แล่ ว่  ไม่ ควร ที' จะ ประมาท1 ใน กุศล อร ร ม ท ง หลาย 
อายุ ของ ท่าน ท' ง หลาย  ก็ นบ ว้นแ ตจะ หด ลด น ไ] ยสณ ข1 ามา ทุก ขณะ 

เหมือน กับ รถไฟ ที่ แล่น ไ!] บน ราง  ระยะ ทาง ไป ข ไง หน' าก็ฟิ น เซา 

มา  ข่า ง หล งก ยึด ยาวออก ไป  ใกล้ ที่ จะ สด ทาง เข่า ไป ทุก ขณะ 

อิน ความ แก่ ดวย  อิน ความ ตาย ดวย  มน ขบ ตอน อายุ ของ คน และ 

ส' ตว่ท ง หลาย ให้ หมด ลีน ไป โดย ลำ ตบ  นับ แต่1 กัน ที่ เกิด เบึน ตนมา 


มิ ได้ มี เวลา หยุด พ” ณเม้ แต่ นาที เดียว  และ ไม่ ใช่ ว่า จะ ขับ ตอน ดวย 
มือ เปล่า  มน มี ไม้ พลอง คือ พยาธิ เข่า ตี ต่อ น' ให้ บอบ ขา มา โดย 

ลำ กับ  เหมือน ก' บ นาย โคบาล ต้อน ฝูง โค ไป สู่ท หา กิน ควย ท่อน ไม้ 

ฉะ น8 มิ  สม กับ พระ บาลี พุทธ ภาษิต ว่า 

ย ถา  ทณฺเ ฑน  โค ปา ใล  คา โว  ปา เชฅิ  โค จรํ 

เอวํ  ชรา  จ ม จ. จุ  จ อายุ  ปาเ ชนฺฅิ  ปา ณินํ 

14 ป 8 ว่า  คน เลียง โค ย่อม ตอน ฝูง โค ไป สู่ ที หา กิน ดวย ท่อน 


ไม้  ฉัน ใด  ความ แก่ และ ความ ตาย ย่อม ขบ ตอน อายุ ของ ฒัว 

โ,  ^ ^ ’ 

ท ง หลาย ไป  ฉนน่ ม 


เพราะ1 ฉะ น ใ]  คน เรา ใน โลก บ' 3ห เม ด เบอ เ กด เบน ส' งฃา ร ขน 
มา วน โด  จะ ต1 อง ถก ชรา ความ แก บ รณ ะค วาบ ตาย เขา ค คอน อ"' สุ 
ของ คน และ สิต ว ตัง หลาย1 ให้ แหลก ลาญ โ, บ่  ควย อาวุธ คอ พ ยา ธ 
ไม่ หยุด ยง  ซอ มก ใ] ไม่ เลือก วา I ดก และ ผู้ โหญ่  จน โรง พยาบาล 
แน่น ขน่ ด1 ไป ควย คน บวย นาน, าขนิ อ เมือ เดก ถูก โบ ยก ล่ง เขา โรงุ 
พยาบาล เดก  ผ้ให ฌเ บอ ถูก โบ ยก สง เขา โร รพ ย"1 นาล ถู ใ^ 

ถา ถก โบย ขนาด เบา นาย แพ ท ยก พอ จะ เอา ไว อยู่  ถา ถูก โบย ข นาค 
ห นก นาย แพ ท ยก เอา ไว ไม่ อยู่  แตอ าศย บน ถูก โบย ขา  ๆ ขา' ก ๆ 
คน หมืง  ‘ยุ  จน' ไม่ ร้, ว่า กีด ร0 ง ฌอเ บน เซน น สง ขา รบ น จะ บน ไป ไค 
เม่า ไร  อายุ ยํง ไม่ ทน ที จะ ถง รอย บก พาก0 น ตาย ควย ถูก ขอบ ขอ ง 

พยาธิ ใน ระหว่าง เสีย เบน ล่วน บาก 

ครใ เมือ สใฃ าร ได้ ถูก ขอบ กน จน ตาย ไป เข่น ตัน แล อ ก 

หยุด พก เลิก' ซอ มก0 น คราว หนึง  คร ใ] เมือ กร รบ แตง ให้ เกด เบน 

สง ฃาร ขน มา อีก  ข รา มรณะ ก เริม ฃํบต อนและ ช่วย กน ขอบ ควย 

พยาธิ ใหม่ ต่อ ไป จน กว่า จะ ตาย อีก ใน ที สุด  แล่ วก เกิด บา ให้ เขา 

ซ อม อีก  วน เวียน ก ใ] อยู่ เซ่น น ตลอด ไป ไม่ มี กำหนด  จน กว่า 

อริยมรรค จะ มา ตัด บจจ ใ] เครือ ง ปรุง แต่ งด วาบ เกิด ของ นาบ  รูป ให้ 
ขาด ไป น น แหละ  จึง1 จะ หมด ภัย คือ ข รา  พยาธิ  และ มรณะ ดัง ว่าน น 


๑ ต โ) 


เมือ I รอง ความ เกิด ของ คน และ สิต ว มัน เดือด รอน ไม่ รู้' ๆ ก' จบ 
เซ่น น แล ว ยง จะ มัว ร่าเริง อยู่ อีก หรือ  ทำ โม จึง ไม่ แล วง หา ธรรม 
เบน เครือ ง คบ เล่า  บ ใน ๚ตยู่ มืบญ ญาเ มือ พิจารณา เที่น มัย อัน 

ใหญ่ ย่งอ ย่ เหนือ มน ษย่ เซ่น น แล1 ว ไม่ ควร ประมาท ใน กศล ธรรม 
ทงห ลาย  เทา ท ทาน ทงห ลาย แสวง หา อยู ควย ความ ประมาท เชน 

นืมัน ซ่วย ท่าน ไม่ ไต้  สิ' ง ที่1 จะ ช่วย ท่าน1 ได้ คือ ความ1 ไม่ ประมาท 

อย่าง เดียว  สม ก ไ] พระ บาลี พุทธ ภาษิต ว่า 

อปฺป มา โท  อมตํ  ปทํ 
ป มา โท  มจฺจ โน  ปทํ 

แป {เจ่า  ความ ไม่ ประ มาท เบึน ทาง ที่ ไม่ ตาย  ความ ประมาท 
เบึน ทาง แห่ง ความ ตาย  ดง น. 

พระ! ครู วิมล ธรรม ภาณ  วิด ตวง แข 

' ๘ มิถุนายน  ๒๕0  ๖ 


เรือง จิต ต ภาวนา 


มด จิต 


การ เจริญ จิต ต ภาวนา  จุด ประ สง ค ของ ท่าน ตอง การ ผูก 

ไม่ ให้ ดนร นอ อก ไป ภาย นอก หลัก ที่ กำหนด ไว้  หลัก 

กำหนด ที่ใซ้ กัน อยู่ ทวไ ปน ไ น ก คือ  ลม หาย ใ1 ๆ เขา และ ลม หาย ใ' ๆ 
ออก  นใซ้ กัน เบึน พน  เคร อง ผูก จิต ใจ ให้ อยู่ ก ไ] หลัก น น ก คือ 

สติ ความ ระลึก ได้  มี อธิบาย ว่า  เมือ ลม หายใจ เขา กให้ ระลึก1 ได้ 
หรือ เมือ ลม หายใจ ออ กก ให้ ระลึก ได้  จะ หายใจ เข้า หรือ หายใจ 

ออก ลัก ที่คร งก็ ให้ ระลึก ได้ ทุก คราว ไป  ข้อ สำคัญ อย่า ให้ ความ  ' 

ระลึก1 ได้ ขาด ตอนออก1 จาก กัน1 ใน ระหว่าง ปฎิกั ติ น1 น "I  ได้  เมือ 

ป] ■ญต ได้ ดง ว่าน* นแลว  จิต ก หมด ความ ดน รน  ตาม ปกติ ของ 

จิต แห้"] มน ไม่ ซุก ซน ดิน รน อะไร  นอก จาก คน อันธพาล  คือ 

นิว รณ  & เข้า มา ซก นำ ให้ เสย เท่า น* น เมือ พิจารณา ดูแล ว 

ตาม ลำพัง จิตอย่าง เดียว เท่า กบ คน สงบ เสงี่ยม อยู่ กับ บาน  ไม่ ใข้ 
นกเ ลง ท่อง เทียว เหมือน คน อันธพาล ท1 ง หลาย 


เท่า ทีม' น เที่ยว 


เพ่นพ่าน ออก ไป นอก บาน แล วก็ นำ เรื่อง รอน เข้า มา ใน กัาน  ก 


เพ ฑะนิ ว รณ อนธ พาล เขา มา ซก นำ ทำ, ให้ เสีย คน  จิต ของ คน เรา 

จึง เซึน บา  X จำพวก  คือ  เบึน บา กาม ฉินํทํ บ่าง  เซน บ่า พยาบาท 
บาง  เบึน บา ถีนมิ ทธ บาง  เบึน บ่า อุ ท ท' ไ' ๆ กุก ก' ไจ บ่าง  เบึน บ่า 
วิจิกิจฉา บาง  ถา พวก กาม' ฉินทํ เข่า มา ซิก นำ จิต กิ กลาย เบึน บ่า 

ไป ดวย ความ กำ หน' ด ยินดี โน กามา: มณ์ ต่าง  "I  บ่า พวก พยาบาท 
เขา มา ขก นำ  จิต กิ กลาย เบึน บ่า ไป ดวย ความ อา ชา ต พยาบาท 

ไม่ เลือก ว่า ใคร เบึน ใคร  ถ ไถ นมิท ธ เข่า มา ซิก นำ  จิต กิ กลาย 

เบึน บ่า1 ไป ดวย ความ ง่วง เหงา หาว นอน  มิ ได้ มี กำ ลง, ใจ ที่' จะ คิด 

อ่าน การ กุศล1 ใด  "I  ถา อุทท 'พ กุก กุ' จ' ฯ เข่า มา ซก นำ  จิต กก ลาย 
เซึม บา ไป ดวย ความ พุง ซ่าน ว่า คา ญ ใ' ไ เห มอน ก' ซนำ ท เด อด ใน 

กระทะ  ถไ วิจิกิจฉา เขา มา ซิก นำ  จิต กก ลาย เบน บา ไ!! ดวย 

ความ ล่ง เลส งสย ไม่ แน่' ใจ ใน กิ' ๆ การ งาน นน  ๆ เมือ พระ โย คาว' ไร 
ได้ ทราบ ความ' ไริง ว่า  จิตฃ อง คน เรา มน เสี ยก เพราะ นิว รณ  อน 
เกิด มา, ไาก อา รม ณ ภาย บ® บ 'ะ,  ออ  รูป  เสี' ยา  ก ลืบ  รส 

โผ ถฐัฬ พะ  ธม มา รม ณ เข่า มา ซิก นำ ทำ ให้ เสีย ไป เข่น นแล วกึ พึง 
ซด ประ ตบ ไน  คือ  ดา  หู  อ มูก  ลืบ  กาย  ไ®  ข® งด น เสีย 
ดวย การทำ สติ ให้ คืบ อยู่ พุก ข™* สบ ก® ย ไ®1 ข®®® กด งว่า บบ  ต่อ ไป 


ประ ตูบ ไน ก็ จะ แน่น หนา เบน สติ พละ ยิง สุ  ขน ไป  ต่อ แต่ นน นิ' ว: ณ 
กไป้ ป้โอ กา สติ1 จะ เล็ด ลอด พิง ประตู เขา ไป1 ไต้  จิต กเบึ น สมาธิ สงบ 
อยู่ กิ ซ ป้าน  ไม' เที่ยว จุ้น จาน เหมือน อย่าง เคย  ใน ทีสุ ดก จะมื 

ความ สุข  ไม่ เดือด รอน ต่วย อา รม ณ ภาย นอก เขา มารบก' วน อีก 

ต่อ ไป  สติ เหมือน กบ คน ที่ ตน อยู่  นิว รณ เหมือน โ โบก นอน ธ พาล 
เม อ เจ้า ขอ งป้ าน เขา ยง ตี 'นอ ยู่  และ ต่าง คน ก็ ยัง แล เห น ต*' วก นอ ยู่ 

เมือ เบึน เข่น น นักเ ลง ย่อง เบา ม้ น จะ เลต ลอด เขา1 ไป สก เอา ของ ภาย 
ใน บาน ได้ อย่าง ไร  เท่า ที่ มน ลัก เอา ของ ไป ได้ ก็  เพราะ เจา ของ 

บาน มน หลบ ไม' รู้' ลัก ติน  เพราะ ฉะ นน ท่าน จึง สอน ให้ ท่า สติ  คือ 
ท่า ให้ เบึน ผู้ตืน อยู่ เสมอ จึง จะ ปลอด ลัย จาก นืวร ณนน  ‘สุ 
นิวร ณน่  ถา บุคคล รู้ ท่า ไม่ ถึง กา รณ แส่ ว ย่อม จะ ท่า ให้ เกิด ความ 
เสีย หาย มิใซ่ นอ ย ใน เมือ สติ เอา ไว้1 ไม่ อยู่  ผู้ที่ร กษา พระ วินัย ลัา 

ไม่ อบรม จิต ภาวนา เขา ช่วย  เหลือ  แล ว การ ร*' กษา พระ' วินัย ที่ จะ 


ยัน 


ให้ ศีล วิ สุทธิ ตลอด ไป เบึน การ กระ ท่า ได้ โดย ยาก  นัก จะ เบน คืด 

ข กลาก ดำ ‘สุ  ต่าง สุ เหมือน โค ต่าง เสย เบึน ส่วน มาก  เนือง จาก 

ธรรม เบน เครือ ง รก ษา ใจ ไม่ มือ ยู่ ใน ตน  เมือ ธรรม เครือ ง ร*' กษา ใจ 
ไม่ มอ ยู่ ใน ตน [เลว  ศลจ ะป้น คง ดำรง อยู่ ได้ อย่าง ไร  อุปมา 


เหมือน ตน ไม้ ที่ ไม่มื ราก แกว  มน คะ ต้าน ทาน ลม ได้ แล หรือ  ถูก 
ลม พัด กระพือ แต่ เพื ยง เล็ก นอย  ก โค่น ลง เหมือน กบ ต้น มะละกอ 
ฉะ น1 น 

เพราะ ฉะ นน  ท่าน ดึง ให้ คุ้ม ครอง ลิต  ดง พระ บาลี พุทธ 
ภาษ ต ว่า 

จิตฺตํ  คุตฺตํ  สุขา วหํ 

แปล ว่า  ลิต เมือ คุ้ม ครอง ไว้ อยู่  ย่อม นำ ความ สุขมา ไห้  ตง น. 


พร แค รวิ มล ธรรม} ฑผ  วิด ตวง แข 
๘ 'มิถ นาย น ๒๕๐๖ 


/ 


วิธี ฆ่า ต1 ณ หา 


อ น ธรรมดา สิง V โ ง ปวง ย่อม จะ เกิด มา', เาก เหตุ  ม เหตุ เชน 
แดน เกิด ติง สิน  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ความ ทุกฃ กาย และ ทุก ข ใจ 

■ของ คน และ สัต ว ทีม น เกิด อยู่  ติง อยู่  และ ตบ อยู่ ใน เวลา น 

ย่อม จะ มา จาก เหตุ คือ ติ ณ หา ความ ทะยานอยาก เบืน สมุฏฐาน 

หา ได้ มา จาก เหตุ อื่น ไม่  นก ปฐิชํ ต ธรรม เมือ ห ว' ง ความ พน ทุก ข 

จะ ตอง ปฏิบ้ ติด1 ว ย' วิธี ตด ตน เหตุ เหล่า น นิใหั หมด' ไป  ควาน ทุก ข 

นํ้น์  ‘ฯ  ด้ง จะ หมด สน  และ ไม่ แต่ เพียง เท่า น8 น นิ กปฏิ บิต ธรรม 

จะ ตอง รู้ดว ย ว่า  ตัณหา มนมื อะไร เบน อาหาร จึงมื ชีวิต ดำรง อยู่ ได้ 
ท่านกล่าว ว่า อา รม ณ ๖ คือ  รูป  เสียง  กลี่น  รส  โผฏฐัพพะ 
และ ธร ร มาร มณน ไน เห ละ เบน อาหาร เครือ ง บริโภค ของ ตัณหา 
ตณ หา1 จะ มี ชีวิต ดำรง อยู่1 ได้ เพราะ อาหาร เหล่า นน  เมือ ตัณหา ยัง 
มือา หาร เหล่า น บริโภค อยู่ ตราบ ใคุ  มน จะ ตอ งม ชีวิต อยู่ ตรา บน น 
เมือ พระ โยคาวจร หยัง จะ ข่า ตัณหา ให้ มน ตาย แล ว ก' จำ ตอง ไม่ 
ส่ง อาหาร ไป ให้ มัน กิน  ค รน ไม่ ส่ง อาหาร ไป ให้ มัน กิน แล, ว ใน 


ใ 


๑^.  / 

ไม่ ซา มน ก จะ อด อาหาร ตาย ไน ที สุด  แ1 ละ พระ โยคาวจร จะ ตอง รู้ 
ควย1 ว่า  -ตณ หา มี อยู่  ๒ จำพวก  และ ชอบ อาหาร ต่างๆ กัน  คือ 
กาม ต ณ หา  ภวฅ ณ หา  ชอบ อาหาร ชนิด ทีมี อา รม ณเบึ นที่ น่า ยินดี 
พวก  ๑ ว ภวตัณหา  ขอบ อาหาร ชนิด ที่นิ อา รม ณเบ็่ นที่ น่า 
ยิน ราย  พวก  ด ทาง ลำเลียง สำ หรบ ส่ง อาหาร มี อยู่  ๖ ทาง 

ตัว ย กัน  พระ โยคาวจร จะ ต่อ งคืก ษา ให้ รู้ ไว้ ควย  คือ  ทาง ตา 
ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลิน  ทาง กาย  และ ทาง ใจ  เมือ พ่อ คา 
ส่ง อาหาร ชนิด ที่มี อา รม ณเบึ นที น่า ยินดี เขา ไป  กาม ตณ หา 

ภวตัณหา  ก แสดง ความ ยินดี ความ พอ ใจ ออก มา ทาง กาย  ทาง 
วาจา  และ ทาง ใจ ควย อาการ ทุจริต  ถง กบ ทำลาย สลวิ สุทธิ 

จิ (ๆ ต' วิ สุทธิ ที' มี อยู่, ให้ เศ รา หมอง หรือ ขาด1 ไป ก ได้  หรือ เมือ พ่อ คา 

ส่ง อาหาร ชนิด ทีมี อา รม ณเบึ นที น่า' ยิน  ราย เขา ไป  V วิภว ฅณ หา 
กึแส ดง ความ ไม่ พอ ใจ ออก มา ทาง กาย  ทาง วาจา  และ ทาง ใจ 


ต่วย อา การท จริต  สง กบ ทำลาย ศลวิ สุทธิ  จิต ฅวิสุ ทธิ ทมอ ยู่  เห 
เครา หมอง หรือ ขาด1 ไป กึได้  บาง คราว อาจ เขา คุก เข' าตะ ราง 

ตัว ย ได้ รบ อาญา หลวง กึมี  เมือ พระ โยคาวจร จะ ข่า ตัณหา นิ ให้ 

แสดง ถทธ เดช ออก มาด งก่า นิ นิ แลก  ก จำ ตอง ใช้ วิธี บด ทาง 


1®ฮ  ๐ 

สำ เลียง โดย ไม่ ยอม ส่ง อาหาร I ข่า1 ใ ป1 ใน ทาง ที่ง  ๖ นน  ดวย การ 
ทำ ตน ให้ เบน คน มี สติ อยู่ ทุก เมือ  ที่ ทำ น เรียก ว่า  ฟิติฟิ งวร  คือ 

สำรวม อินทรี ย ๖ ตวย การ มืฟึติ เบึน ที่ฅง์  ให้ คอย ระ ว ไอ ย่า ได้ 


ส่ง อาหาร  คือ  อา รม ณ ๖ ไม่ ว่า อารมณ์ ที่ น่า ยินดี และ ยิน ร่าย 


จิต ตวิสุ ทธิ กจะ เกิด ข์นไ ป โดย ลำ ดบ  วน กว่า อริยมรรค ดะ เกิด ขน 
แล วกึ จะ ซ่า ตัน หา ให้ ตาย ใน ที่ สุด  เมือ ตัณหา ได้ ตาย ไป แล วิ เมือ 
ใด  เมือ น1 น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุก ซก วะ ดม ไป  เม อ เหตุ แห่ง ความ 


ทุก ข ได้ ดับ ไป แลว  ความ ทุก ข์อัน เบึน ผล เกิด มา1 จาก เหตุ ก ตับ' ไป 


พระ บาลี พุทธ ภาษิต ว่า  สพฺพ ฅฺถ  สํวุ, โต  ภิกฺฃุ  สพฺพ ทุกฺ1 ขา 


ปมุจฺ จฅิ  ซึ่ง แปล ความ ว่า  ภิกษุ สำรวม แส่ วิ ใน อินทรี ย่ที่ง์ หลาย 
ย่อม พน จาก ทุกข์ ทงป วง ได้  ดัง น 

อนึง  นก ปฎิบ ต ธรรม จะ ตอง รู้ ตัว ย ว่า  ความ ทุกร กาย 
และ ทุกร ใจ ทไ  ๒ น ย่อม จะ ดบ ไม่ พร อม กน  คือ  เจต ฟิก ทุกข์ อัน 
ฌึน ทุกข์ ส่วน ใจมื โลก ปริ เท ว ทุกข์ ฌึนตั น ย่อม จะ ดม พร' อม ใน 

ขณะ ที่ อริยมรรค เตัา ไป ประหาร ตัณหา ให้ ดับ ไป  ส่วน กา ยิก ทุกข์ 


I 


1ซ  ^ 


นนตั บ ที หลง  เพราะ เบญจ ขัน ธทง  & ใน บจ จุบ นอน เบ่น ผล ของ 
ตณ หา ไต้ ก่อ ล ราง ไว้ ใน อดีต ยง มี ตัว ปราก ฎ อยู่  ก่จำ ต่อ ง รบ ความ 
ทุก ชกา ย ไป พลาง ก่อน  -ฟิน กวา แล ซอ. พัณห าใด้ ก่อ ล ราง ไว้1 ใน 


V ๕ & 0*1  งมืตั วเ  เร าก ฎ ค ยู่  กึจำ ต่อ  ร ร' 14 ค วก; บ พุง ขัค-' ง-ย ไ-ป  พ ■ฟิก 4 ณ่ฒ- 
จน กว่า ขน ธที่ง์  & ใน บจจุ มน จะ แตก ตับ  ค รน เมือ ขัน ธที่ง  & ใน 
บจจุ บ่น ได้ แตก กำ ตาย ไป แล่ ว เมือ ใด  เมือ น5 นความ ทุก ข กาย จึง 

จะ ตับ  เนอ ความ ทุก ฃท1 ง ๒ ตัง ว่า นม ตับ ไป แล ว ก่ไม่ มี โอกาส 
ที จะ V กิ ดเบึ นความ ทุก ขมา ได้ อีก ต่อ ไป  เพราะ ตัณหา ผู้ ก่อ สร้าง 

ความ ทุก ฃได้ ถูก ข่า ตาย ไป ควย อริยมรรค จน ซี่โครง หก  และ คอ 

ขาด ออก ไป แล ว จะมื โอกาส เกิด มา  ก่อ สร้าง ส่ง ขา ร ขน นา ไต้ 


อย่าง ไร  สม เต้จ พระ จอม ไตร จึง ได้ ทรง ต รส พุทธ อุทาน เย ยตณ หา 
ว่า  อเนก ชาติ  ส สารํ  เบึน ตน  แปล ความ ว่า  เมือ เรา ยัง ไม่ 
ประสบ ญาณ  มว เทียว แสวง หา ต ไน หา เบึน ดง นาย ช่าง ผู้ กระทำ 

เรือน  ได้ ท่อง่ เที่ยว ไป สู่ สง สา รอน มี ความ เกิด เบึน อเนก  ความ 

เกิด เบึน ทุก ข รำ' ไป  แน่ะ  ! ตณ หา เบึน ดง นาย ช่าง ผู้ กระ กำ เรือน 
เรา เห น เจา แล ว เจา จะ กำ เรือน  (คือ  อตต ภาพ)  ของ เรา ไม่ ได้ 
อีก ต่อ ไป  เพราะ รี โครง ทํงห ลาย ของ เจา  (คือ  กิเลส ท เหลือ) 


V 


เรา หัก เลีย แล ว ยอด เรือน  (คือ  อวิซ ซา)  เรา, รอ เสย แตว 

สิต ซอง เรา ถึง พระ นิพพาน มี สังขาร' ไป ป รา คแ สา  ถงค กาม สน ไม่ 
แห่ง ตณห าทํ้ง หลาย แล่ ว ดง น 

เมือ สรุป แล วเบึ นอน ได้ ใจ ความ ว่า  สิง หังห ลาย ใน ไส บ 
น ไม, ว่า สี่งที่ มี วิญญาณ และ ไม่ มี วิญญาณ  ย่อม มี อาหาร เบน 

เครือ ง หล่อ เลย ง ท* งสี่น  เมือ ไม่ มี อาหาร เบ็่น เครือ ง หลอ เสย'3 

แล ว จะ มี ความ เบน อย่ ไม่ ได้ เลย  ของ ทีมี วิญญาณ เซ นอน 

, " '1”  ^ '1  . . ® ๘ 
และ ฟิต ว่ที่ เห่ นก น หัว ไป ใน เวลา น จะ มี ชีวิต ความ เบน อยู่ ไอ  บ 

จำ ตอง อาศัย อาหาร ชนิด กลืน กิน เบึน เครือ ง หล่อ เลย ง ถา ขาด 

อาหาร เมือ ใด  'ก' จำ ต้ อง ตาย เมือ หัน  แม้ ของ ทืไม่ มีวิญ ญา บ1 

เซ่น ตน ไม้ นานา ชนิด เซึน ตน  ก ตอง อาศัย ความ ซุ่ม ชี นของ ดิน1''1 า 

อากาศ ฌึน อาหาร  หัา ขาด ความ ซุ่ม ชี นของ ดิน พ; เอา กาด เบ0 ใด 

ก จะ ตอง ตาย เมือ น้น  อย่า ว่า แต่ ของ ทีมี วิญญาณ และ 1ม ม 

วิญญาณ หังก ล่า วน น เลย  แม้ นามธรรม คือ สิต ทีฟิม ป ยุต ไม่ ตัน ย 

กิเลส นอ ย ใหญ่ ตัง ปวง ของ คน และ ฒัว่กิ เซ่น หัน  หัา ขาด อา หาง 

ณี่รืย กว่า อา รม ณบจ จยแ ลใา กิเลส ม นก ตาย เหมือน หัน  เซ่น ตัณหา 


ดง กล่า' วน น ถา คน เรา ต่าง ซอย คอ ต ฅห รึ?) ส1 ไตร ค ได้แก่ ไม่ ยอม 
ส่ง อา VI าร คือ  รูป  เฉียง  ก ลิ' น รส  โผฏฐัพพะ  และ ธรรมารมณ์ 
ไป ให้ ฒัปฎิ จ ฉัน น ลิต  คือ  ลิตร บ อารมณ์  ๖ แส่ ๆ มน ก ตาย 
เหมือน กบ ของ มี วิญญาณ และ ไม่ มี วิญญาณ ฉังก ส่า วน น เพราะ 
ฉะ นน  นัก ป ฏิบ้ตั ธรรม พึง รู้ ว่า จุด แห่ง ธรรม ปฎิบํ ตอยุ่ ที่ อย่า ส่ง 
อาหาร ไป ให้ กิเลส ดง กล่า วน1 น น น แล เบน1 จุด แห่ง ความ พน ทุก ซ 
V) ง์ป' วง  ติง น. 


พร ๙ ค รวิ มล 6 ร รม ภา เแ  ใด คาง แข 

๘ มิถ นาย น ๒๕ 0๖ 
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